
樂活享退指數56分創新高
中國信託銀行與《遠見雜誌》持續五年的關注與推動，
2020家庭樂活享退指數創五年新高，
且可看出有理財規劃者分數明顯高於無理財規劃者！
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有理財者最重要的理財類型前三名

家庭樂活享退指數-三大構面

超過七成民眾有進行理財規劃�
有在進行理財規劃的民眾從2017年的53.9％，

成長到今年的72.2％，更有超過五成民眾理財目的重視退休規劃。
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樂活享退指數  

將OKR（Objectives and Key Results) 管理法運用到生活中，專注在人生最重要的退休規劃，

設定階段性目標，隨時檢視，適時調整，為自己持續往樂活享退的美好退休生活邁進。

家庭樂活享退指數報告

財富累積

52.8％2 退休規劃

37.5％3

2020 中國信託銀行

中國信託財富管理
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可進一步查詢退休相關資訊

樂活享退指數：由民眾自評(1)退休規劃滿意程度、(2)退休準備足夠程度、(3)退休後能過理想生活的信心
程度。再將三題題目加總換算家庭樂退指數，滿分100分。

退休規劃滿意度 退休準備足夠度 過理想生活信心度
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退休後可以過著理想生活的信心程度的平均分數為三大構面中最高，也較歷年高，

從55.4進步到58.3分。

年齡越高 樂活享退指數越高 
年輕世代急起直追
根據調查顯示樂活享退指數隨著年齡增高指數越高，年輕世代樂活享退指數

進步幅度最多，30世代較去年差距達9.1分，60歲以上已超過60分。
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六成認同理財規劃需定期檢視�
考量疫情影響及全球經濟的挑戰下，
整體調查中高達六成民眾表示認同定期調整理財規劃與檢視資產配置。

存錢預期樂觀－忽略理財目標設定的重要
民眾最近存錢目標在新臺幣10萬元以下較多(24.8%)，約需12.1個月可存到目標。
目標為新臺幣100萬元以上者也有2成，表示23.2個月可存到目標。

成功存到目標金額的預期心態
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在低利與疫情影響下，民眾理財意向大不同

近三成民眾表示存錢並無特殊目的，就是想存錢

人
數
比
例

機會非常小機會非常大 機會有點小 不知道/未回答

機會大：81.4%
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僅想到先存錢未做規劃 
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養老／退休後生活費

21.0 ％

2 3

有理財規劃者 積極理財工具明顯增加
有在做財富累積跟退休規劃的民眾，
面對2020年低利環境，所選擇的理財工具更趨積極。

不畏疫情與全球景氣影響，臺灣民眾對存錢目標樂觀，超過八成認為可存到目標



 

OKR目標與關鍵結果管理，建構財富新自由六大心法
善用OKR目標與關鍵結果管理，以樂活享退為最終目標，在設定階段式目標並檢視每個階段的關鍵結果，退休不再遙不可及。

非常可能
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有點可能
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不太可能

42.5 ％

完全不可能

23.9 ％

是否可能因應疫情及低利調整投資理財工具
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三大關鍵
投資策略

選對產品長期投資
存老本、求績效、活現金

1

精算成本贏在起跑
收益面、風險面、成本面

2

避險配置穩定報酬
資產配置是王道、提高風險抵禦力

3

六成民眾缺乏風險意識
雖然有6成民眾認同要定期檢視理財規劃，卻也有6成民眾缺乏
風險意識，不因應外在環境來調整資產配置的行為。

擬定關鍵目標關鍵方法 ＋關鍵結果 打造自己的樂活享退人生。  

及早準備
紀律投資

關鍵方法

關鍵結果

關鍵目標

樂活享退
財富新自由

3

4

專款專用
定期檢視

創造
財富累積準備

理財
資產配置規劃

投資布局超前部署-三大關鍵策略
全球低利衝擊的烏雲籠罩勢必短期內揮之不去，
打造收好息、穩收益的三大關鍵策略：

四本存摺

多元並進

退休
財富管理傳承

5

6

僅想到先存錢未做規劃 

28.2 ％

（健康、情感、家庭、財富）

高達66.4%民眾表示
不會隨市場波動調整投資理財工具


