
退休前後最困擾的理財情況

立即加入中國信託財富管理
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擁有穩定現金流

53.8%

64.8%
58%

69%

65%

66%

通膨吃掉退休準備

29.8%不知如何進行整體規劃

23.8%每月幾乎入不敷出

19.6%愈理財，財富離我愈遠

10.9%缺乏理財動力

不知如何進行整體規劃

每月幾乎入不敷出

相較缺乏理財動力

越理財 財富離我越遠

通膨吃掉退休準備
通膨與升息雙重夾襲，高達六成五的民眾擔心退休準備會被通膨影響，還有近三成民眾不知

如何進行整體財務規劃。
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評估未來三年內投資報酬率   (全體受訪者)

超過八成民眾表示近三年有進行投資理財，三成七民眾

預期未來三年投資報酬率低於5%，趨於保守。

17.7%

17.3%

18.0%

15.4%

獲利3%~5%

獲利6%~10%

獲利11%以上

不知道/沒有預期

21.8%

ETF
指數型基金

退休後的投資收入來源

各項銀行智能服務吸引度

(退休後金流來源為投資收入者)

超過半數民眾認為擁有穩定現金流，

最能提升退休生活信心度，股息、利

息、配息，都是民眾選擇創造被動收

入的主要來源。

領息創造現金流

面對退休，高達七成五民眾擔憂退

休金不足，同樣高達七成民眾期待

靠個人投資收入創造退休金流。

靠自己‧退而不休

超過九成知道信託產品服務，調查顯

示目前已辦理信託服務者，以退休安

養信託為最大比例，未來想辦理退休

安養信託者也高達74%。

你聽過信託嗎?
目前及未來辦理的信託服務項目  50歲以上且目前有辦理者

聽過/知道信託
(50歲以上者)

高達六成民眾可接受外匯與投資交

易使用遠距人機協作服務，開戶也

高達五成五。

在銀行智能服務中，「線上預約系

統省去臨櫃等待時間」、「語音轉

帳功能不需至臨櫃辦理」與「生物

識別系統可提升資安保障且不必記

取密碼」等民眾喜愛度皆達六成以

上。

有點吸引非常吸引

未來目前

透過遠距金融完成相關金融服務接受度

還算能接受非常能接受

運用數據分析推薦基金標的

透過智能AI系統規劃保險與資產配置

即時性投資風險及資產變化與警示

以生物識別系統取代自行輸入帳密

線上預約理財與金融服務
並節省臨櫃等待時間外匯交易 投資交易 開戶

35.3% 35.1% 30%

35.4% 10.2%

25.4% 24.8% 25.7%

10.2%
14.3%

理財諮詢 投保

8% 39%

12% 42%

14% 40%

24% 37%

25% 44%

各世代因應通膨策略建議

最不清楚如何做整體財富規劃。
偏好股票累積財富，易受短期市場波動影
響，導致實際報酬率在各世代中最低。

入不敷出感最強烈。
上有老、下有小，處於開銷急劇增加的階
段，對通膨影響最有感。

高比例表示缺乏理財動力。
面臨教育費及孝親費支出，對於理財的無
力感更為強烈。

最憂心越理財，財離我越遠。
主動性收入減少，也多傾向較保守的理財工
具，在高通膨之下，投資預期相對悲觀。

抵禦通膨且永續金流的金融建構財務安全。
實支實付險、失能險轉嫁老後醫療照顧開銷。

檢視目標缺口。
高額自費醫療或持續醫療照護預作準備。

善用智能理財工具，逐步累積家庭財富。
逐步堆疊壽險保障，轉嫁家庭責任。

定期定額紀律投入具抵禦通膨的金融工具。
趁保險費率尚低，及早完備自身醫療保障。
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不知如何規劃投資配比

(取比例顯高於其他世代平均者)

60世代

50世代

40世代

30世代

未來有投資規劃者，投資工具ETF

躍昇為第三名，顯示分散風險型投

資工具已成為民眾面對不確定環境

的投資新主流。
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3 分散風險投資新主流 未來較想使用的投資工具前五名 世代理財工具選擇  (取百分比高於全體平均值者)         

股票

ETF

外幣

股票

ETF

基金 

股票

儲蓄或定存

基金

股票

儲蓄或定存

基金

60世代50世代40世代30世代

股票

儲蓄或定存

ETF指數型
基金

基金

外幣

58.2%

71.3%

44.0%

37.2%

32.6%

退休金不夠使用

75.0%

退休金不夠使用

身故後
無人照顧家眷

退休後財富
無法專款專用

財富不知
該如何傳承

75.0%

9.5%

5.9%

5.1%

退休後的金流來源

個人投資收入

臺灣家庭理財暨世代退休大調查
2023 中國信託銀行

全球通膨正式來襲，你的資產是隨投資成長，還是隨通膨縮水？別讓投資權益睡著，
三大習慣「守護財富資產Ｘ善用智能服務Ｘ選擇友善金融平台」穩健邁向樂活享退的輕鬆人生。

提升退休信心的關鍵因素

93.2%
41.7%

74.4%

25.0% 21.1%
27.8%33.3%

14.3%16.7%

退休安養信託 保險金信託 子女保障信託 遺囑信託

行動火象
牡羊座、獅子座、射手座

積極以投資創造穩定現金

流，也最在意家庭責任規劃

與傳承議題。

理性風象
水瓶座、雙子座、天秤座

充滿穩健、謹慎氛圍，穩健

型投資商品、專款專用的規

劃最受歡迎。

感性水象
巨蟹座、天蠍座、雙魚座

呈現不善理財的苦惱，頻頻

出現「愈理財，財富離我愈

遠」的窘況。

務實土象
魔羯座、金牛座、處女座

善於執行理財規劃，不僅平均

投報率最高，對退休後每月生

活費的預期與樂退指數最高。

STOCK

ETF

擁有穩定現金流

有效累積退休金

平衡增加退休金

短期衝刺一桶金

53.8%

24.3%

16.3%

5.1%

44.0%

69.6%

個人儲蓄

退休年金制度

個人投資收入

退休後繼續工作

76.2%

72.8%

69.6%

43.1%

世代理財困境理財困境

遠距金融成趨勢

了解您與樂活享退的距離有多遠？

星座解密 人生財富學院

  你的退休理財
「星」屬性？

立 即 登 入

獲利3%(不含)以下

領股票的「股息」

領股票的「股息」

領保險年金或利息

股票/ETF/基金  
「買賣」

領基金的「配息」72.8%

72.8%

60.7%

51.6%

40.5%


